
Sanofi - Understanding Atopic Dermatitis Comic Book - 18 Jul 2023 - Czech (Czech Republic) - V1.0

ZADAVATELEM JE SPOLEČNOST

Informace

o atopické dermatitidě



Představujeme:

Hvězdy této knihy

Lisa s maminkou



Tak jak bylo 
ve škole? 

Ale, beruško. 
To zní opravdu 

hrozně. 

Víš co?  
Dnes jdeme k doktoru 
Gregovi. Vsadím se, 
že určitě bude znát 
způsob, jak tvé kůži 

ulevit. 

To doufám.  
Už mě to 

svědění nebaví.

Nic moc. Měla jsem pocit, že každý 
hledí na mou rudou kůži. A rušilo 
mě to, protože hrozně svědila, 
takže v testu z matematiky  

jsem měla tři chyby! 
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Ahoj Liso! 
Jak se 
vede? 

Cítil jsem se 
úplně, když 
jsem byl 

dítě. 

Ale měl! 
Měl jsem atopickou 

dermatitidu jako ty. Jen ta 
moje drsná kůže nebyla tak 
rudá. Byla šedá. Atopická 
dermatitida neboli ekzém 
vypadá jinak na lidech s 

mojí barvou kůže a jinak na 
lidech s tvojí barvou kůže. 
Vzpomínám, že jednou...

Jo, ale určitě 
jste neměl 
tak bolavou  
a zarudlou 

kůži jako já! 

Příšerně. Mám pocit, že 
každý neustále hledí na mou 
kůži. Nejradši bych si nasadila 
želví krunýř, abych už nikdy 

nemusela odhalovat ruce nebo 
krk, a to ani v létě. 
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No ne! Co 
máš se 

zápěstím, 
kámo?

Vzpomínka na dětství doktora Grega

Současnost...

Ahoj, Gregu! Ahoj, Jamal. A, hmm, 
Jamal? To je atopická dermatitida. 
Mám ji taky. A nemůžeš ji chytit 
z plácnutí nebo že se dotkneš 

někoho, kdo ji má. 

Opravdu 
ne? 

Tak co 
je to? 

Ale – co je 
přesně atopická 
dermatitida? Vysvětlím ti to. 

Opravdu 
ne. 

Opravdu 
ne. 

Bylo mi 12, stál jsem u skříňky a připravoval si učebnice na další hodinu  
a kamarád zvedl ruku, že si plácneme.
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Atopická dermatitida 
neboli ekzém (EK-ZÉM) 

je onemocnění kůže. Kvůli 
ní je kůže suchá, zarudlá, 

svědí a je drsná. 

Je častější u lidí  
s tmavší pletí, jako 
jsem já, než u lidí se 

světlejší pletí.

U starších dětí se atopická 
dermatitida obvykle objevuje na krku, 
v loketní rýze, na rukou nebo zadní 

straně kolen.

ATOPICKÁ DERMATITIDA
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Proto je moje 
kůže tak rudá 

a svědí? 

Přesně!

Atopická dermatitida 
vzniká tak, že vnější 

vrstva kůže nefunguje 
tak, jak má. 

Když máš atopickou 
dermatitidu, vnější 

vrstva kůže se 
poškodí. 

ZDRAVÁ KŮŽE

POŠKOZENÁ KŮŽE

Nečis-
tota  

a prach

Nečistota 
a prach

VNĚJŠÍ 
VRSTVA

VNĚJŠÍ 
VRSTVA

VODA

VODA

BAKTERIE

BAKTERIE

Vidíš, že vnější vrstva 
chrání vnitřní vrstvu 
kůže. Vodu udržuje 
uvnitř a bakterie  
a nečistotu venku.

Kvůli tomu se  
voda dostane ven  

a kůže je tak suchá. 
Zároveň se dovnitř 
dostane nečistota  

a bakterie.

55



Co způsobuje 
atopickou 

dermatitidu? 

Už toho víš docela 
hodně, Liso! A tady 
jsou další příklady. 

Nevíme přesně, co je příčinou 
atopické dermatitidy, ale mohl 

by s tím mít co do činění 
imunitní systém. 

Myslela jsem,  
že imunitní systém 

je dobrá věc.

Obvykle nám imunitní systém pomáhá 
zachovávat naše zdraví a chrání nás před 

bakteriemi. Ale u lidí s atopickou dermatitidou 
může být imunitní systém přecitlivělý a kůži 

poškozovat. Mám nápad! Sleduj. 

Rozhlédni se. Na tomto nádvoří je spousta věcí, 
na které by mohl tvůj imunitní systém přehnaně 

reagovat. Dokážeš některé z nich určit?

Určitě vím o pylu a zvířecí 
srsti – například toho psa 

támhle – ale co ještě?

PYLPYL

Mýdla a mycí Mýdla a mycí 
prostředky prostředky 

ZVÍŘECÍ ZVÍŘECÍ 
SRSTSRST

CHLADNÉ CHLADNÉ 
POČASÍPOČASÍ

URČITÉ URČITÉ 
POTRAVINYPOTRAVINY

SUCHÉ SUCHÉ 
POČASÍPOČASÍ

PARFÉMYPARFÉMY

CIGARETOVÝ CIGARETOVÝ 
KOUŘKOUŘ
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Jakmile zjistíš, co je spouštěčem, je možné se jim 
vyhýbat nebo je mít pod kontrolou. 

Kontrola spouštěčů venku:Kontrola spouštěčů venku:

Kontrola spouštěčů doma:Kontrola spouštěčů doma:

Chladný, Chladný, 
suchý vzduch.suchý vzduch. •	 Několikrát denně si na kůži nanášejte krém.

•	 Noste vrstvy oblečení z bavlny, 

ne z vlny.

Horko a Horko a 
VLHKOSTVLHKOST

•	 V létě, pokud můžete, pobývejte v klimatizované místnosti.

Snažte se nezpotit a ať vám není příliš horko.

•	 Noste volné bavlněné oblečení.

•	 Zůstávejte ve stínu.

•	 Používejte neparfémovaný opalovací krém.

PYL PYL 
a plíseňa plíseň •	 Pobývejte v místnosti se zavřenými dveřmi a okny, 

je-li to možné.

•	 Nepohybujte se poblíž čerstvě posekaného trávníku.

HORKOHORKO
•	 V létě pobývejte v klimatizované místnosti.

•	 V noci se příliš nepřikrývejte.

PRACHPRACH
•	 Každý týden ve svém pokoji utírejte prach.

•	 ��Pomáhejte rodičům vyprat ložní prádlo 

 a plyšáky.

DOMÁCÍ DOMÁCÍ 
MAZLÍČCIMAZLÍČCI

•	 Pokud doma máte zvířátko, nepouštějte ho do ložnice.

•	 Pomáhejte rodičům vysávat koberce a nábytek.
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To je tolik 
informací! 

To ano. Na něco se 
tě zeptám: brání ti 
tvé zarudlé skvrny 

v noci spát? 

Ano! A pak se 
druhého dne ráno 

probudím celá 
nevrlá.

To se mi stávalo 
taky! Vzpomínám 
na jedno ráno ve 

škole...

Gregu? Jsi 
v pořádku? 

Před lety 
neexistovaly léky 

nebo způsoby 
léčby, které 
mám dnes. 

To je báječné, 
ale co pro sebe 

mohu udělat teď, 
aby přestalo to 

svědění?

Opravdu. Od doby, kdy jsem byl dítě, došlo k velkému 
pokroku ve vědě a výzkumu. Vlastně i právě teď 

lékaři a vědci zkoumají pořád další nové léky.

Opravdu? 

Vypadáš, 
že jsi se 
nevyspal. 

Moc ne. Celou 
noc jsem byl 

vzhůru a zapomněl 
jsem učebnici 

matematiky doma. 

Vzpomínka na dětství doktora Grega

Současnost...
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No jasně! Existují léky, které 
ti pomohou se zarudnutím, 
otokem i svěděním. Některé  
se nanášejí přímo na kůži, jiné 

se podávají jako injekce.

Tady je pár 
dalších příkladů, 
co ještě může 

pomoci.

Doktor Greg poté popsal, jak každý den nanášel hutný krém nebo mast, což pomohlo, aby ho 
atopická dermatitida tolik nesvědila a nebyla tolik suchá. Také řekl Lise, z jakých materiálů má 

vybírat nové oblečení, aby tolik nedráždily kůži. 

Každý den na kůži 
nanášejte hutný krém 
nebo mast, které vám 

pomohou zbavit se 
suchosti a svědění. 

Každý den se koupejte 
nebo osprchujte  

v teplé (a ne horké) 
vodě. 

Používejte 
šetrná, 

neparfémovaná 
mýdla a krémy. 

Noste oblečení 
vyrobené z měkkého, 
lehkého materiálu, 
například bavlny. 
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A super důležitá věc – neškrábejte se. Škrábání může kůži 
narušit ještě víc, takže může krvácet. Kvůli škrábání se 

také do kůže dostanou bakterie, které ji zanítí. 

Nechci dostat 
infekci. 

Co mám dělat, 
abych se přestala 
škrábat? Škrábu 

se neustále. 

Lékař mi řekl, že se mám zabavit čtením 
knihy, sledováním filmu nebo videa nebo 

dělat něco zábavného, třeba jít na nákupy. Miluju 
nákupy!

Já taky! 
Tak pojďme 
po škole. 

No... vzpomínáš na mou 
kamarádku z dětství, Beth, 
o které jsem ti říkal? Měla 

opravdu dobré nápady. Říkala...

Vzpomínka na dětství doktora Grega
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Současnost...

A víš, co se 
stalo pak? 

Šel jste na 
nákupy? 

Jo. A potom 
jsem se stal 

dermatologem, 
který se specializuje 

na atopickou 
dermatitidu. 

Stále mě trápí, jak 
asi připadám jiným 
lidem. Nelíbí se mi, 
když si mě dobírají.  

Když jsem byl dítě, dělal 
jsem věci, které odvedly 
pozornost od mé kůže. 

Například jsem si do vlasů 
vyholil symbol blesku. Můžeš 

zkusit nový účes nebo si 
obléknout nové triko. Zaměř 

se na věci, které ti jdou 
nejlépe a které máš na sobě 
nejraději, protože jsi úžasné 

děvče, Liso. 
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Konec!

Od té doby už se Lisa za svou atopickou dermatitidu nestyděla.  
A když se jí někdo zeptal, od čeho má ty hrubé skvrny, dokázala  

to díky doktoru Gregovi vysvětlit . 

Děkuji, doktore Gregu! 
Díky vám se teď cítím 

o moc lépe. 

Myslíš, že bych si 
o víkendu mohla 

natočit vlasy, takže 
si kamarádi všimnou 

mých vlasů a ne 
mých skvrn? 

Moc se 
mi líbí tvé 

vlasy! 

Díky! 
Pomohla 
mi máma!

Vypadají 
skvěle, 
Liso!

Já 
taky! To jsem 

moc rád. 

To určitě 
můžeme!
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