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Predstavujeme:
Lisa s maminkou

Hvézdy této knihy
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Tak jak bylo
ve Zkole?

Nic moc. Méla jsem pocit, ze kazdy
hledi na mou rudou kizi. A rusilo
mé to, protoze hrozné svédila,

takze v testu z matematiky
jeem méla t¥i chyby!
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Ale, berudko.
To zni opravdu
hrozné.

Vig co?

Dnes jdeme k doktoru
Gregovi. Vsadim se,
Ze uréité bude znét
zplisob, jak tvé kiZi

ulevit.

To doufam.
Uz mé to

svédéni nebavi.




Ahoj Liso!
Jak se
vede?

PFriderné. Mdm pocit, Ze
kazdy neustéle hledi na mou
kizZi. Nejradsi bych si nasadila
Zelvi kruny¥, abych uz nikdy
nemusela odhalovat ruce nebo
krk, a to ani v lété.

Citil jsem se

Uplné, kdyz o
jeem byl Jo, ale urclte
dité. jete nemél
tak bolavou
a zarudlou

kizi jako ja!

Ale mél!
Mél jsem atopickou
dermatitidu jako ty. Jen ta
moje drsnd kilze nebyla tak
ruda. Byla seda. Atopicka
dermatitida neboli ekzém
vypada jinak na lidech s
moji barvou kiiZze a jinak na
lidech s tvoji barvou kiize.
Vzpomindm, Ze jednou...




Bylo mi 12, stél jsem u skFifiky a pFipravoval si uéebnice na daldi hodinu
a kamarad zved ruku, ze si pldcneme.

No ne! Co
mas se
zépéstim,
kamo?

Ahoj, Gregu! Ahoj, Jamal. A, hmm,
Jamal? To je atopicka dermatitida.
Mém ji taky. A nemilzes ji chytit
z placnuti nebo Ze se dotknes
nékoho, kdo ji ma.

Ale - co je
prresné atopicka
dermatitida?




Atopicka dermati

je onemocnéni kiize

neboli ekzém (EK-ZEM)

ni je kiize suchd, zarudl3,
svédi a je drsna.

tida

. Kvili

Je Zastéjsi u lidi
s tmavsi pleti, jako
jeem ja, nez u lidi se
svétlejsi pleti.

strané kolen.

U starsich déti se atopicka
dermatitida obvykle objevuje na krku,
v loketni ryze, na rukou nebo zadni
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chrani vnitfni vrstvu
kiize. Vodu udrzuje
uvnitf a bakterie
a nelistotu venku.
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Kvdli tomu se
voda dostane ven
a kiize je tak sucha.
Zéroveri se dovnitt
dostane neéistota

Proto je moje
kiZe tak ruda
a svédi?




Co zpiisobuje
atopickou
dermatitidu?

Nevime ptesné, co je pFicinou
atopické dermatitidy, ale mohl
by s tim mit co do éinéni
imunitni systém.

Myslela jsem,
Ze imunitni systém
je dobra véc.

Obvykle ndm imunitni systém pomaha
zachovévat nade zdravi a chrani nds pred
bakteriemi. Ale u lidi s atopickou dermatitidou
miZe byt imunitni systém precitlivély a kizi
podkozovat. Mdm ndpad! Sledu;.

Rozhlédni se. Na tomto nddvori je spousta véci,
na které by mohl tvij imunitni systém ptehnané
reagovat. Dokézes nékteré z nich uréit?

uréité vim o pylu a zvireci
srsti - napriklad toho psa
témhle - ale co jeste?

Uz toho vié docela
hodné, Liso! A tady

jsou dalsi priklady.
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O Jakmile zjistig, co je spousdtééem, je mozné se jim
(L vyhybat nebo je mit pod kontrolou.

~ KONTROLA SPOUSTECU! VENKV:

Neékolikrat denné si na kiiZi nanasejte krém.
: Noste vrstvy obleceni z baviny,

ne z viny.

V lété, pokud miiZete, pobyvejte v klimatizované mistnosti.
SnaZte se nezpotit a at vam neni pfilis horko.

Noste volné bavinéné obleceni.

Zustavejte ve stinu.

Pouzivejte neparfémovany opalovaci krém.

Pobyvejte v mistnosti se zavienymi dvefmi a okny,
je-li to mozné.

Nepohybuijte se pobliz cerstvé posekaného travniku.

viv 0o

KONTROLA SPOVUSTECU DOMA;

V Iété pobyvejte v klimatizované mistnosti.

V noci se prilis neprikryvejte.

KazZdy tyden ve svém pokoji utirejte prach.
Pomahejte rodi¢tim vyprat lozni pradlo

a plysaky.

Pokud doma mate zviratko, nepoustéjte ho do loZnice.

Pomahejte rodi¢tim vysavat koberce a nabytek.




To ano. Na néco se
té zeptam: brani ti
tvé zarudlé skvrny
v noci spét?

To je tolik
informaci!

Ano! A pak se

druhého dne rano

probudim celd
nevrla.

To se mi stéavalo
taky! Vzpomindm
na jedno rano ve
Zkole...

Moc ne. Celou
" noc jsem byl
Vypadas, vzhiiru a zapomné
ze jsi se jsem uebnici

nevyspal. matematiky doma.

Gregu? Jsi
v porddku?

Opravdu. Od doby, kdy jsem byl dité, dodlo k velkému
pokroku ve védé a vyzkumu. Vlastné i prévé ted
Iékati a védci zkoumaji poFad daldi nové Iéky.

Pred lety
neexistovaly léky
nebo zplisoby
|égby, které
mam dnes.

Opravdu?

To je béjeiné,
ale co pro sebe
mohu udélat ted,
aby prestalo to
svédéni?




No jasné! Existuiji léky, které
ti pomohou se zarudnutim,
otokem i svédénim. Nékteré
se nanaseji primo na kizi, jiné
se podavaji jako injekce.

Tady je par
daldich pFikladi,
co jesté mize

Doktor Greg poté popsal, jak kazdy den nandsel hutny krém nebo mast, coz pomohlo, aby ho
atopické dermatitida tolik nesvédila a nebyla tolik sucha. Také tekl Lise, z jakych materidll ma

Kazdy den na kiizi
nanasejte hutny krém
nebo mast, které vam

pomohou zbavit se

Kazdy den se koupejte
nebo osprchujte
v teplé (a ne horké)
vodé.

Pouzivejte
Zetrna,
neparfémovana
mydla a krémy.

Noste obleéeni
vyrobené z mékkého,
lehkého materilu,
napriklad baviny.




A super dileZitd véc - ne3krabejte se. Bkrdbani miize kiZi
narusit jedté vic, takze mize krvacet. Kvili Skrabani se
také do kiize dostanou bakterie, které ji zaniti.

Nechci dostat
infekci.

Co mam délat,
abych se prestala
3krabat? Skrabu
se neustidle.

No... vzpomindé na mou
kamarédku z détstvi, Beth,
o které jsem ti Fikal? Méla
opravdu dobré napady. Rikala...

vz 3

Lékal mi Fekl, Ze se mam zabavit Etenim
knihy, sledovénim filmu nebo videa nebo
délat néco zdbavného, tieba jit na ndkupy.

Ja taky!
Tak pojd'me
po kole.
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Souéasnost...

A Vig, co se
stalo pak?

Zel jste na
nakupy?

Jo. A potom
Jjsem se stal
dermatologem,
ktery se specializuje
na atopickou
dermatitidu.

Stéle mé trapi, jak
asi pripadédm jinym
lidem. Nelibi se mi,
kdyZz si mé dobiraji.

KdyZ jeem byl dité, délal
jsem véci, které odvedly
pozornost od mé kilze.

NapFiklad jsem si do viastl
vyholil symbol blesku. MiiZes
zkusit novy Uées nebo si
obléknout nové triko. Zamér
se na véci, které ti jdou
nejlépe a které mas na sobé
nejradéji, protoze jsi tzasné
dévée, Liso.
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Dékuiji, doktore Gregu!
Diky vém se ted citim |

0 moc léty

Mysli3, Ze bych si
0 vikendu mohla
natodit viasy, takze
si kamaradi véimnou
mych viastl a ne

To uréité
mizeme!
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Od té doby uz se Lisa za svou atopickou dermatitidu nestydéla.
A kdy% se ji nékdo zeptal, od &eho ma ty hrubé skvrny, dokazala




Informace

o atopicke
dermatitidé

[1SBN XXX-XXXXXK-XKKX]

Séfredaktor
MUDr. Columba Quigley

Autori
Erica Salerno-Sabastiani, Ph.D.
Rachel Wilson

Vytvarnik
Athila Fabbio (tuzky)
Laura Gois (inkoust)

Israel Maia (barvy)




